
संसदीय काय� मं�ालय

संसदीय काय� मं�ालय ने नजदीक आ रहे 10व� अंतरा��� ीय योग
िदवस के िलए योग काय�शाला का आयोजन िकया
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संसद�य काय� मं�ालय ने 10 जनू, 2024 को संसद भवन ि�थत प�ुतकालय भवन, नई �द�ल� म� योग गु�
डॉ. सरु��त गो�वामी के माग�दश�न म� एक योग काय�शाला का आयोजन �कया। संसद�य काय� मं�ालय के
स�चव �ी उमंग न�ला ने इस काय�शाला का उ�घाटन �कया। इस अवसर पर संसद�य काय� मं�ालय के
अपर स�चव डॉ. स�य �काश ने अतंरा����य योग �दवस के मह�व पर जोर �दया। डॉ. सरु��त गो�वामी ने
हमारे दै�नक जीवन म� योग के मह�व पर �काश डाला और पेशवेर तथा �यि�तगत जीवन म� द�ता को
बेहतर बनाने के �लए कुछ बहुत ह� �भावी योग, आसन और �ाणायाम करने के बारे म� उपि�थतजन� को
जानकार� द�। डॉ. गो�वामी ने योग और �ाणायाम के अ�यास के �व�श�ट लाभ� पर �काश  डाला।

इस काय�शाला म� संसद�य काय� मं�ालय के स�चव �ी उमंग न�ला, अपर स�चव �ी �काश और मं�ालय
के अ�य अ�धका�रय� और कम�चा�रय� ने भाग �लया। योग और �ाणायाम के अ�यास के �प�ट लाभ� को
देखत ेहुए काय�शाला म� भाग लेने वाले अ�धका�रय� और कम�चा�रय� म� बहुत उ�साह देखा गया।
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